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Els principis bàsics de la manutenció de materials



Manejament de càrregues sense mitjans mecànics 



l) Quan els riscos es puguin veure agreujats o modificats en el desenvolupament del 
procés o l’activitat, per la concurrència d’operacions diverses que es desenvolupen 
successivament o simultàniament i que facin precís el control de la correcta aplicació 
dels mètodes de treball. La presència de recursos preventius de cada contractista 
serà necessari quan, durant l’obra, es desenvolupin treballs amb riscos especials, 
com es defineixen en el real decret 1627/97. 

m) Quan es realitzin activitats o processos que reglamentàriament es considerin 
perillosos o amb riscos especials. 

n) Quan la necessitat d’aquesta presència sigui requerida per la Inspecció de Treball i 
Seguretat Social, si les circumstàncies del cas ho exigissin degut a les condicions de 
treball detectades. 

Recursos preventius

1. Treballs amb riscos especialment greus d’enterrament, enfonsament o caiguda 
d’altura, per les particulars característiques de l’activitat desenvolupada, els 
procediments aplicats, o l’entorn del lloc de treball. 

2. Treballs en els quals l’exposició a agents químics o biològics suposi un risc d’especial 
gravetat, o pels que la vigilància específica de la salut dels treballadors sigui 
legalment exigible. 

3. Treballs amb exposició a radiacions ionitzants pels que la normativa específica obliga 
a la delimitació de zones controlades o vigilades. 

4. Treballs a la proximitat de línies elèctriques d’alta tensió. 
5. Treballs que exposin a risc d’ofegament per immersió. 
6. Obres d’excavació de túnels, pous i altres treballs que suposin moviments de terra 

subterranis. 
7. Treballs realitzats en immersió amb equip subaquàtic. 



8. Treballs realitzats en caixons d’aire comprimit. 
9. Treballs que impliquin l’ús d’explosius.
10. Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.























































































Prèvies als accidents.- 

Posteriors als accidents.- 



El Factor Tècnic: 

El Factor Humà:









Estudi de Seguretat i Salut per la construcció de 83 Habitatges, 6 local i aparcament
C/ s´Agaró, s/n. Bloc H. UA3. Trinitat nova.
Barcelona.

PRESSUPOST Pàg.: 1

OBRA 01 PRESSUPOST

CAPÍTOL 01 EQUIPS PROTECCIÓ INDIVIDUAL

1 H1411111 u Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè amb un
pes màxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 (P - 1)

5,91 60,000 354,60

2 H141211D u Casc de seguretat per a senyalista, de polietilè, amb un pes màxim de
400 g, de material fotoluminiscent, homologat segons UNE-EN 812 (P
- 2)

21,55 4,000 86,20

3 H141300F u Casc de seguretat de protecció per a la indústria, tipus escalador
sense visera, homologat segons UNE-EN 397 (P - 3)

22,87 4,000 91,48

4 H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estàndard, amb muntura universal,
amb visor transparent i tractament contra l'entelament, homologades
segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168 (P - 4)

5,97 7,000 41,79

5 H1423230 u Ulleres de seguretat per a tall oxiacetilènic, amb muntura universal de
barnilla d'acer recoberta de PVC, amb visors circulars de 50 mm de D
foscos de color DIN 5, homologades segons UNE-EN 175 i UNE-EN
169 (P - 5)

5,02 4,000 20,08

6 H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura elèctrica, amb marc abatible de mà i
suport de polièster reforçat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm
de gruix, amb visor inactínic semifosc amb protecció DIN 12,
homologada segons UNE-EN 175 (P - 6)

8,15 4,000 32,60

7 H142BA00 u Pantalla facial per a protegir contra la projecció de partícules i a
l'encebament d'arcs elèctrics, de policarbonat transparent, per a
acoblar al casc amb arnès dielèctric (P - 7)

7,19 5,000 35,95

8 H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i
UNE-EN 458 (P - 8)

0,22 150,000 33,00

9 H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnès i orelleres
antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458 (P - 9)

19,02 60,000 1.141,20

10 H1445003 u Mascareta de protecció respiratòria, homologada segons UNE-EN 140
(P - 10)

1,62 20,000 32,40

11 H1447005 u Màscara de protecció respiratòria, homologada segons UNE-EN 136
(P - 11)

12,15 20,000 243,00

12 H144D205 u Filtre contra partícules, identificat amb banda de color blanc,
homologat segons UNE-EN 143 i UNE-EN 12083 (P - 12)

0,99 60,000 59,40

13 H144E406 u Filtre mixte contra gasos i partícules, homologat segons UNE-EN
14387 i UNE-EN 12083 (P - 13)

2,79 60,000 167,40

14 H1455710 u Parella de guants d'alta resistència al tall i a l'abrassió per a ferrallista,
amb dits i palmell de cautxú rugós sobre suport de cotó, i subjecció
elàstica al canell, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 (P -
14)

2,40 80,000 192,00

15 H1459630 u Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de
cotó, i màniga llarga de serratge folrada de dril fort, homologats
segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420 (P - 15)

6,74 80,000 539,20

16 H145E003 u Parella de guants contra agents químics i microorganismes,
homologats segons UNE-EN 374-1, -2, -3 i UNE-EN 420 (P - 16)

2,76 80,000 220,80

17 H1461110 u Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i
folrades de niló rentable, homologades segons UNE-EN ISO 20344,
UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347 (P - 17)

5,82 22,000 128,04

18 H1464420 u Parella de botes de mitja canya, amb sola antilliscant i folrades de niló
rentable, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO
20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347 (P - 18)

6,28 45,000 282,60

19 H1465376 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a soldador,
resistents a la humitat, de pell rectificada adobada al crom, amb
turmellera encoixinada, amb llengüeta de manxa de despreniment
ràpid, puntera metàl·lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes
al taló i sense plantilla metàl·lica, homologades segons UNE-EN ISO
20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347
(P - 19)

27,16 22,000 597,52

EUR
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20 H146J364 u Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de
120 kg de resistència a la perforació, pintades amb pintures epoxi i
folrades, homologades segons UNE-EN ISO 20344 i UNE-EN 12568
(P - 20)

2,41 45,000 108,45

21 H1474600 u Cinturó antivibració, ajustable i de teixit transpirable (P - 21) 14,37 10,000 143,70
22 H147D102 u Sistema anticaiguda compost per un arnès anticaiguda amb tirants,

bandes secundàries, bandes subglúties, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjecció, elements d'ajust, element dorsal
d'enganxament d'arnès anticaiguda i sivella, incorporat a un element
d'amarrament composat per un terminal manufacturat, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 i
UNE-EN 354 (P - 22)

54,04 10,000 540,40

23 H147L005 u Aparell d'ancoratge per a equip de protecció individual contra caiguda
d'alçada, homologat segons UNE-EN 795 (P - 23)

19,35 2,000 38,70

24 H147N000 u Faixa de protecció dorslumbar (P - 24) 22,13 60,000 1.327,80
25 H1481242 u Granota de treball per a construcció, de polièster i cotó (65%-35%),

color beix, trama 240, amb butxaques interiors, homologada segons
UNE-EN 340 (P - 25)

18,40 60,000 1.104,00

26 H1482222 u Camisa de treball per a construcció, de polièster i cotó (65%-35%),
color beix amb butxaques interiors, trama 240, homologada segons
UNE-EN 340 (P - 26)

6,34 60,000 380,40

27 H1483555 u Pantalons de treball per a soldadors i/o treballadors de tubs, de cotó
(100%), amb butxaques interiors dotades de cremalleres metàl·liques,
homologats segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-1 i UNE-EN 348 (P -
27)

7,55 60,000 453,00

28 H1485140 u Armilla de treball, de polièster embuatada amb material aïllant (P - 28) 12,80 60,000 768,00
29 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena,

homologada segons UNE-EN 471 (P - 29)
17,52 60,000 1.051,20

30 H1487350 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificació, de
PVC soldat de 0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340 (P -
30)

4,53 60,000 271,80

31 H1488580 u Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340,
UNE-EN 470-1 i UNE-EN 348 (P - 31)

14,12 4,000 56,48

32 H148B580 u Parell de maniguets amb protecció per a espatlla, per a soldador,
elaborat amb serratge, homologats segons UNE-EN 340, UNE-EN
470-1 i UNE-EN 348 (P - 32)

15,21 4,000 60,84

TOTAL CAPÍTOL 01.01 10.604,03

OBRA 01 PRESSUPOST

CAPÍTOL 03 SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA

1 H1522111 m Barana de protecció en el perímetre de la coronació d'excavacions,
d'alçària 1 m, amb travesser superior, travesser intermedi i muntants
de tub metàl·lic de 2,3´´, sòcol de post de fusta, ancorada al terreny
amb daus de formigó i amb el desmuntatge inclòs (P - 36)

12,59 120,000 1.510,80

2 H1512212 m Protecció col·lectiva vertical del perímetre del sostre amb xarxa per a
proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no
regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diàmetre, 80x80 mm de pas
de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de diàmetre nuada
a la xarxa, d'alçària 5 m, amb ancoratges d'emborsament inferior,
fixada al sostre cada 0,5 amb ganxos embeguts en el formigó, cordes
d'hissat i subjecció de 12 mm de diàmetre, pescant metàl·lic de forca
fixats al sostre cada 4,5 m amb ganxos embeguts en el formigó, en 1a
col·locació i amb el desmuntatge inclòs (P - 33)

16,39 3.850,000 63.101,50

3 H152N681 m Barana de protecció sobre sostre o llosa, d'alçària 1 m, enjovada en
cèrcol perimetral de formigó cada 2,5 m i amb el desmuntatge inclòs
(P - 40)

11,92 3.520,000 41.958,40

EUR
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4 H151AJ01 m2 Protecció horitzontal d'obertures d'1 m de diàmetre com a màxim, en
sostres, amb fusta i amb el desmuntatge inclòs (P - 34)

12,32 125,000 1.540,00

5 H1521431 m Barana de protecció per a escales, d'alçària 1 m, amb travesser de
tauló de fusta fixada amb suports de muntant metàl·lic amb mordassa
per al sostre i amb el desmuntatge inclòs (P - 35)

6,38 125,000 797,50

6 H152M671 m Barana de protecció prefabricada per a forats d'ascensor, d'alçària 1
m, fixada amb cargols d'ataconat als brancals de fàbrica i amb el
desmuntatge inclòs (P - 39)

7,41 68,000 503,88

7 H1529013 m Pantalla de protecció contra despreniments de la capa superficial del
mantell vegetal, per mitja vessant, d'alçària 2 m amb xarxa de
seguretat normalitzada UNE-EN 1263-1, posts de perfils IPN 140
encastats a terra i subjecció amb cables d'acer de diàmetre 3 mm i
amb el desmuntatge inclòs (P - 37)

61,43 25,000 1.535,75

8 H152J105 m Cable fiador per al cinturó de seguretat, fixat en ancoratges de servei i
amb el desmuntatge inclòs (P - 38)

5,40 162,000 874,80

9 H1534001 u Peça de plàstic en forma de bolet, de color vermell, per a protecció
dels extrems de les armadures per a qualsevol diàmetre, amb
desmuntatge inclòs (P - 41)

0,22 4.000,000 880,00

10 H153A9F1 u Topall per a descàrrega de camions en excavacions, de 4 m
d'amplada amb tauló de fusta i perfils IPN 100 clavat al terreny i amb
el desmuntatge inclòs (P - 42)

22,94 4,000 91,76

11 HBA31011 m2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora,
amb màquina d'accionament manual (P - 47)

20,99 20,000 419,80

12 HBB11111 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a
senyals de trànsit, fixada i amb el desmuntatge inclòs (P - 48)

48,43 1,000 48,43

13 HBB20005 u Senyal manual per a senyalista (P - 49) 12,21 1,000 12,21
14 HBB21851 u Placa amb pintura reflectant de 45x170 cm, per a senyals de trànsit,

fixada i amb el desmuntatge inclòs (P - 50)
141,87 1,000 141,87

15 HBB21A61 u Placa amb pintura reflectant de 95x195 cm, per a senyals de trànsit,
fixada i amb el desmuntatge inclòs (P - 51)

220,57 2,000 441,14

16 HBBAA005 u Senyal de prohibició, normalitzada amb pictograma negre sobre fons
blanc, de forma circular amb cantells i banda transversal descendent
d'esquerra a dreta a 45°, en color vermell, diàmetre 29 cm, amb cartell
explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el
desmuntatge inclòs (P - 52)

33,55 1,000 33,55

17 HBBAA007 u Senyal de prohibició, normalitzada amb pictograma negre sobre fons
blanc, de forma circular amb cantells i banda transversal descendent
d'esquerra a dreta a 45°, en color vermell, diàmetre 10 cm, amb cartell
explicatiu rectangular, per ser vista fins 3 m, fixada i amb el
desmuntatge inclòs (P - 53)

27,71 1,000 27,71

18 HBC12300 u Con de plàstic reflector de 50 cm d'alçària (P - 54) 10,00 14,000 140,00
19 HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de càrrega, amb pressió incorporada,

pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge inclòs (P - 55)
44,52 6,000 267,12

TOTAL CAPÍTOL 01.03 114.326,22

OBRA 01 PRESSUPOST

CAPÍTOL 04 IMPLANTACIÓ PROVISIONAL DEL PERSONAL D'OBRA

1 H15Z1001 h Brigada de seguretat per a manteniment i reposició de les proteccions
(P - 43)

41,04 45,000 1.846,80

2 H16F1005 u Assistencia d'oficial a reunió del comitè de Seguretat i Salut (P - 45) 22,36 60,000 1.341,60
3 HQU15214 u Amortització de mòdul prefabricat de sanitaris de 2,4,x2,4x2,3 m de

plafó d'acer lacat i aïllament de poliuretà de 35 mm de gruix,
revestiment de parets amb tauler fenòlic, paviment de lamel·les d'acer
galvanitzat, amb instal·lació de lampisteria, 1 lavabo col·lectiu amb 2
aixetes, 1 placa turca, 2 dutxes, mirall i complements de bany, amb
instal·lació elèctrica, 1 punt de llum, interruptor, endolls i protecció
diferencial, col·locat i amb el desmuntatge inclòs (P - 56)

855,98 2,000 1.711,96

EUR
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4 HQU1A204 u Amortització de mòdul prefabricat de vestidors de 4x2,5x2,3 m de
plafó d'acer lacat i aïllament de poliuretà de 35 mm de gruix,
revestiment de parets amb tauler fenòlic, paviment de lamel·les d'acer
galvanitzat amb aïllament de fibra de vidre i tauler fenòlic, amb
instal·lació elèctrica, 1 punt de llum, interruptor, endolls i protecció
diferencial, col·locat i amb el desmuntatge inclòs (P - 57)

688,94 2,000 1.377,88

5 HQU1H234 u Amortització de mòdul prefabricat de menjador de 4x2,3x2,6 m de
plafó d'acer lacat i aïllament de 35 mm de gruix, revestiment de parets
amb tauler fenòlic, paviment de lamel·les d'acer galvanitzat amb
aïllament de fibra de vidre i tauler fenòlic, amb instal·lació de
lampisteria, aigüera de 2 piques amb aixeta i taulell, amb instal·lació
elèctrica, 1 punt de llum, interruptor, endolls i protecció diferencial,
col·locat i amb el desmuntatge inclòs (P - 58)

749,33 2,000 1.498,66

6 HQU22301 u Armari metàl·lic individual de doble compartiment interior, de
0,4x0,5x1,8 m, col·locat i amb el desmuntatge inclòs (P - 59)

55,70 30,000 1.671,00

7 HQU25701 u Banc de fusta, de 3,5 m de llargària i 0,4 m d'amplària, amb capacitat
per a 5 persones, col·locat i amb el desmuntatge inclòs (P - 60)

21,29 6,000 127,74

8 HQU27502 u Taula de fusta amb capacitat per a 6 persones, col·locada i amb el
desmuntatge inclòs (P - 61)

18,04 5,000 90,20

9 HQU2AF02 u Nevera elèctrica, de 100 l de capacitat, col·locada i amb el
desmuntatge inclòs (P - 62)

113,14 1,000 113,14

10 HQU2D102 u Planxa elèctrica per a escalfar menjars, de 60x45 cm, col·locada i amb
el desmuntatge inclòs (P - 63)

53,60 1,000 53,60

11 HQU2E001 u Forn microones per a escalfar menjars, col·locat i amb el desmuntatge
inclòs (P - 64)

84,93 1,000 84,93

12 HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 l de capacitat,
col·locat i amb el desmuntatge inclòs (P - 65)

52,78 1,000 52,78

13 HQU2P001 u Penja-robes per a dutxa, col·locat i amb el desmuntatge inclòs (P - 66) 1,83 3,000 5,49
14 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a l'ordenança general

de seguretat i salut en el treball (P - 67)
119,21 1,000 119,21

15 HQUA2100 u Farmaciola portàtil d'urgència, amb el contingut establert a l'ordenança
general de seguretat i salut en el treball (P - 68)

118,49 1,000 118,49

16 HQUA3100 u Material sanitari per a assortir una farmaciola amb el contingut
establert a l'ordenança general de seguretat i salut en el treball (P - 69)

78,99 1,000 78,99

17 HQUAAAA0 u Llitera metàl·lica rígida amb base de lona, per a salvament (P - 70) 200,49 1,000 200,49
18 HQUACCJ0 u Manta de cotó i fibra sintètica de 110x210 cm (P - 71) 21,39 1,000 21,39

TOTAL CAPÍTOL 01.04 10.514,35

OBRA 01 PRESSUPOST

CAPÍTOL 05 DESPESES FORMACIÓ SEGURETAT PERSONAL

1 H16F1004 h Formació en Seguretat i Salut per als riscos específics de l'obra (P -
44)

18,68 125,000 2.335,00

2 H16F3000 h Presencia al lloc de treball de recursos preventius (P - 46) 23,68 125,000 2.960,00

TOTAL CAPÍTOL 01.05 5.295,00

EUR
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NIVELL 2: CAPÍTOL Import
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

CAPÍTOL 01.01  EQUIPS PROTECCIÓ INDIVIDUAL 10.604,03
CAPÍTOL 01.03  SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA 114.326,22
CAPÍTOL 01.04  IMPLANTACIÓ PROVISIONAL DEL PERSONAL D'OBRA 10.514,35
CAPÍTOL 01.05  DESPESES FORMACIÓ SEGURETAT PERSONAL 5.295,00
OBRA 01  PRESSUPOST 140.739,60

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
140.739,60

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
NIVELL 1: OBRA Import
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

OBRA 01  PRESSUPOST 140.739,60
140.739,60

EUR





FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          08.01.01 

CASC DE SEGURETAT 
CAPÍTOL 08 EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL 
SUBCAPÍTOL 08.01 CASC DE SEGURETAT [OBRES PÚBLIQUES I CONSTRUCCIÓ, MINES I INDÚSTRIES DIVERSES]
FITXA 08.01.01 CASC DE SEGURETAT 

  Marcat: CE EN 397 

Etiqueta: MOD.”VISPRO”PE/BP EN 397 –30º 440 vac > 1000 

Gravat en el casc: CE 960159  Any i mes de fabricació 

  Material utilitzat  

Reial Decret 773 / 97. Annex I. 1. Protectors del cap./ Annex III 1 Protectors del Cap 
Obres en foses, rases, pous i galeries / Moviments de terres i obres en roca / Treballs amb explosius / Treballs 
de demolició 
Obres de Construcció, i especialment, activitats sota o prop de bastides i llocs de treball situats en alçada, 
obres d’encofrat i desencofrat, muntatge i instal·lació de bastides i demolició 
Treballs en ponts metàl·lics, edificis i estructures metàl·liques, pals, torres, obres hidràuliques, canalitzacions. 
En la utilització i manipulació de pistoles grapadores i d’ancoratges 
Activitats en ascensors mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport / Maniobres de trens 

Utilització / Verificació / Límit d’utilització / Conservació: segons indicació del fabricant. 

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          08.02.01 

SOLDADURA ELÈCTRICA 
CAPÍTOL 08 EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL 
SUBCAPÍTOL 08.02 EQUIP PER TREBALLS DE SOLDADURA ELÈCTRICA 
FITXA 08.02.01 SOLDADURA ELÈCTRICA 

Reial Decret 773 / 1997. Utilització d’equips de protecció individual. Annex I i Annex III. 
L’operari haurà d’utilitzar durant el treball obligatòriament pantalles amb vidres protectors segons EN 166 i 
EN 169. 
Es protegiran les mans, cames i peus amb guants i polaines de cuir tractat al crom o altres procediments 
que protegeixin de les espurnes i siguin ignífugues. L’ús d’un casc protector queda limitat en els treballs 
d’estructures metàl·liques, en zones amb bastides o instal·lacions on existeixi la possibilitat de colpejar-se el 
cap.

Utilització / Verificació / Límit d’utilització / Conservació: segons indicació del fabricant. 



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          08.03.01 

PROTECTORS DE L’OÏDA 
CAPÍTOL 08 EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL 
SUBCAPÍTOL 08.03 PROTECTORS DE L’OÏDA 
FITXA 08.03.01 PROTECTORS DE L’OÏDA 

Marcat: CE EN 352-1 Orelleres Marcat: CE EN 352-2 Taps

Reial Decret 773 / 1997. Annex I. 2. Protectors de l’oïda./ Annex III. 5 Protecció de l’orella. 
Segons el seu disseny es classifiquen en: 
Protectors auditius tipus “taps”; d’un sol ús o reutilitzables.  
Protectors auditius tipus “orelleres”; amb arnès de cap, sota la barbeta o clatell.  
Cascs antisoroll. Protectors auditius acoblables als cascs de protecció. Protectors auditius dependents del 
nivell. 
Protectors auditius  amb aparells d’intercomunicació. 
Hauran d’utilitzar-se als treballs que comportin la utilització de dispositius d’aire comprimit. Treballs de 
percussió. Treballs amb màquines-eines amb un nivell sonor superior a 80 dB.

Utilització / Verificació / Límit d’utilització / Conservació: segons indicació del fabricant. 

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          08.03.01 

PROTECTORS DE L’OÏDA 
CAPÍTOL 08 EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL 
SUBCAPÍTOL 08.03 PROTECTORS DE L’OÏDA 
FITXA 08.03.01 PROTECTORS DE L’OÏDA 

Utilització / Verificació / Límit d’utilització / Conservació: segons indicació del fabricant. 



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          08.04.01 

CALÇAT DE SEGURETAT 
CAPÍTOL 08 EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL 
SUBCAPÍTOL 08.04 PROTECCIÓ I TREBALL. 
FITXA 08.04.01 CALÇAT DE SEGURETAT, 

El calçat i les seves marques CE 1 indica que el calçat satisfà les exigències de la 
Directiva 686/89/CEE. 
2 les dues últimes xifres de l’any de col·locació de 
la marca CE [any de producció]. 
3 Norma europea que compleix i tipus de 
protecció. 
4 Organisme o entitat autoritzada que ha realitzat 
les comprovacions de compliment de norma 
identificat amb el número 0493.

El calçat amb la marca CE deu ser fabricat per poder complir les exigències de la Directiva 89/686/CEE i 
les seves corresponents correccions. 
Les diferents Normes Europees harmonitzades referides al calçat són EN-345, EN-346 i EN-347. 
Els calçats es classifiquen en funció de l’ús en els centres de treball es classifiquen en: 
Calçat de Seguretat (S) EN-345 Calçat proveït de tots els requisits necessaris per una total seguretat, dotat 
de puntera de protecció, amb absorció d’energia de 200J. 
Calçat de Protecció (P) EN-346 Calçat proveït de tots els requisits necessaris per una total seguretat, dotat 
de puntera de protecció, amb absorció d’energia de 100J. 
Calçat d’ús provisional (O) EN-347 Calçat proveït de tots els requisits necessaris per una total seguretat, 
sense puntera de protecció. 
El Nivell de Protecció s’identifica per mitjà dels següents símbols:

EN-345 / EN-346 
SB Requeriments bàsics: 
Protecció de la puntera. Resistència al xoc, a la 
compressió, a l’esquinç, a la tracció, a l’abrasió, 
als hidrocarburs i a la permeabilitat al vapor 
d’aigua. 
S1 = SB + A + E
S2 = S1 + WRU
S3 = S2 + P

EN-347 
OB Requeriments bàsics:
Resistència a l’esquinç, a la tracció, a l’abrasió i 
a la permeabilitat al vapor d’aigua. 

O1 = OB + A + E + Resistència als hidrocarburs   
O2 = O1 + WRU 
O3 = O2 + P

Les característiques opcionals de protecció s’identifiquen amb els següents símbols: 
A    Calçat antiestàtic de resistència elèctrica entre 0.1 Mohm i 1000 Mohm. 
C    Calçat conductor amb resistència inferior a 100 Kohm. 
E     Absorció d’energia a nivell de taló equivalent a 20J. 
P     Protecció contra la perforació de la sola de 1100N. 
CI    Aïllament contra el fred. 
HI    Aïllament contra el calor radiat. 
HRO Resistència de la sola al calor per contacte (300 graus durant un minut). 
WRU Resistència a la penetració i absorció d’aigua.
Reial Decret 773 / 1997. Annex I. 6. Protectors de peus i cames / Annex III. 2 Protecció del peu. 
Calçat de Protecció i seguretat. Treballs en obra gran, enginyeria civil i construcció de carreteres. Treballs 
en bastides. Obres de demolició gran. Obres de construcció de formigó i d’elements prefabricats que 
inclogui l’encofrat i el desencofrat. Activitats en obres de construcció o àrees d’emmagatzemat. Obres de 
sostrada. Treballs en ponts metàl·lics, edificis metàl·lics, estructures metàl·liques, pals, torres, ascensors, 
construccions hidràuliques, canalitzacions. Treballs a pedreres i a cel obert. Treballs de transformació i cel 
obert. Maniobra de trens. 
Polaines, calçat i cobre calçat senzills de treure, en cas de risc de penetració de masses de fusió. 

Utilització / Verificació / Límit d’utilització / Conservació: segons indicació del fabricant. 

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          08.04.01 

CALÇAT DE SEGURETAT 
CAPÍTOL 08 EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL 
SUBCAPÍTOL 08.04 PROTECCIÓ I TREBALL. 
FITXA 08.04.01 CALÇAT DE SEGURETAT, 

EN-345 / EN-346
Calçat de protecció amb puntera:
S’ha d’utilitzar per tot tipus d’obres i treballs en els 
que es maneguin càrregues. 

 Calçat de protecció amb puntera i plantilla
 S’ha d’utilitzar per tot tipus de treballs d’encofrat i 
desencofrat i en els que existeixi risc de perforació 
o pressió a la planta dels peus. 

Botes antihumitat: pels treballs a rases amb 
presència d’aigua, túnels i galeries, treballs de 
formigonat, i en totes les activitats en les quals 
intervinguin materials i productes que en estat 
líquid o pastos siguin químicament inerts o 
perillosos. 

Treballs en presència de pluja o humitat alta, 
boires. 

Normalment no disposen de puntera i plantilla. 

Hauran d’utilitzar-se amb puntera i plantilla quan 
en el treball a realitzar existeixi el risc d’aixafament 
o punxada. 

Reial Decret 773 / 1997. Annex I. 6. Protectors de peus i cames / Annex III. 2 Protecció del peu. 

Utilització / Verificació / Límit d’utilització / Conservació: segons indicació del fabricant. 



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          08.05.01 

PROTECTORS DELS ULLS I DE LA CARA 
CAPÍTOL 08 EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL 
SUBCAPÍTOL 08.05 TREBALLS A LA CONSTRUCCIÓ I OBRES PÚBLIQUES 
FITXA 08.05.01 PROTECTORS DELS ULLS I DE LA CARA 

Marcat CE segons la protecció: 
EN 166            Risc mecànic. Resistència a l’impacte                      EN 169 Risc radiacions. Filtres soldadors 
EN 166.4         Resistència a l’impacte. Protecció química             EN 170 Risc radiacions. Filtres ultraviolats 
EN 172            Protecció enlluernament solar                                    EN 171 Risc radiacions. Filtres infrarojos 

Reial Decret 773 / 1997. Annex I. 3. Protectors dels ulls i de la cara / Annex III. 3 Protecció ocular o facial. 
Ulleres de protecció, pantalles o pantalles facials
Treballs de perforació i demolició de roques, formigons i en general quan s’utilitzin equips i eines de 
percussió i demolició siguin pneumàtiques, elèctriques o manuals. Treballs en pedrera, talla i tractament de 
pedres. 
Treballs de demolició, formigonat i paleta amb risc de projecció de materials i ambients polsegosos.  
Treballs a l’interior d’edificis o a l’aire lliure amb producció de pols. 
Manipulació o utilització de pistoles per ancoratges i grapadores. Utilització de màquines que al funcionar 
aixequin encenalls en la transformació de materials. Recollida i fragmentació de vidre i ceràmica. 
Treballs amb raig projector de materials abrasius granulats. Manipulació o utilització de dispositius amb raig 
líquid. Manipulació o utilització de productes àcids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius. 
Treballs elèctrics en tensió. / Treballs de soldadura, esmerilats o polit i tall. 
Activitats en un entorn de calor radiant de calor radiant. Treballs amb làser. 

Utilització / Verificació / Límit d’utilització / Conservació: segons indicació del fabricant. 

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          08.06.01 

GUANTS
CAPÍTOL 08 EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL 
SUBCAPÍTOL 08.06 PROTECTORS DE MANS I BRAÇOS. 
FITXA 08.06.01 GUANTS 

Guants de manipulació per                 Guants de manipulació i treball           Guant de treball amb tractament 
treballs de càrrega, descàrrega i         s’adapta millor a les mans i s’ha         de làtex. Per treballs de paleta i  
en petits tragins de materials.               d’utilitzar quan l’índole del treball       en els que s’utilitzin materials amb 
sense talles específiques. Marcat CE   aconsella tenir una certa sensibilitat   alt contingut d’aigua. S’adapta 

 a les mans. Marcat CE                           a les mans utilitzant la talla idònia 
  Marcat CE mes els símbols de 
  protecció i el seu grau. 

Guants amb revestiment de nitril, el que els                              Guants de neoprè o material sintètic, dissenyat 
proporciona una bona resistència als efectes mecànics        per protecció en treballs en presència d’aigua 
per treballs amb materials amb alt índex d’humitat.                i en maneig de productes químics. 
Marcat CE més símbols i grau de protecció.                             Marcat CE més símbols i grau de protecció. 

Reial Decret 773 / 1997. Annex I. 5. Protectors mans i braços./ Annex III 6 Protecció tronc, braços i mans. 

Utilització / Verificació / Límit d’utilització / Conservació: segons indicació del fabricant. 



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          08.06.01 

GUANTS
CAPÍTOL 08 EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL 
SUBCAPÍTOL 08.06 PROTECTORS DE MANS I BRAÇOS. 
FITXA 08.06.01 GUANTS 

Els guants i les seves marques CE segons EN 420 1 indica que el guant satisfà les exigències de la 
Directiva 89/886/CEE. 
2 les dues últimes xifres de l’any de col·locació 
de la marca CE [any de producció]. 
3 Producte de “Disseny intermig” comprovat per 
un organisme autoritzat identificat amb el nº 
0072.
4 Producte de “Disseny complex” i la seva 
uniformitat de qualitat ha estat comprovada 
per un organisme identificat amb el nº 0493.

El guant es un dispositiu per la protecció individual que protegeix la mà i parts de la mà. El guant podria 
també protegir part de l’avantbraç i del braç. 
El nivell de prestació (normalment un número del 0 al 6) indica el resultat que ha aconseguit un guant en 
una prova específica; d’aquesta manera es possible fer una classificació dels resultats de les proves. 
El nivell X indica que el guant no ha estat sotmès a proves, el nivell 0 indica que el guant no ha aconseguit 
els resultats mínims requerits per la prova. A un número elevat, correspon un elevat nivell de prestació 

Reial Decret 773 / 1997. Annex I. 5. Protectors mans i braços./ Annex III 6 Protecció tronc, braços i mans. 

Utilització / Verificació / Límit d’utilització / Conservació: segons indicació del fabricant. 

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          08.07.01 

PROTECTORS DE VIES RESPIRATÒRIES 
CAPÍTOL 08 EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL 
SUBCAPÍTOL 08.07 PROTECTORS DE VIES RESPIRATÒRIES 
FITXA 08.07.01 PROTECTORS DE VIES RESPIRATÒRIES 

La EN 132 i EN 133 defineixen i classifiquen els equips de protecció de les vies respiratòries. 
Equips filtrants: Consten de dos elements independents: adaptador facial i filtre. 
Les següents normes fixen els requisits que han de complir els adaptadors facials: 
EN 136 Màscares: [completa] cobreix els ulls, nas, boca i barbeta 
EN 140 caretes: [mitja màscara] cobreix nas, boca i barbeta 
EN 142 Broquet: es subjecta amb les dents i disposa d’una pinça que tanca el nas, de forma que es respira per la 
boca. La rosca normalitzada per les màscares / filtre s’estableix a la EN 148

Filtres per gasos i vapors 
Substàncies que es troben disperses a l’aire en forma de 
molècules, han de complir la norma EN 141 
La classificació dels filtres s’estableix en tipus d’acord 
amb els contaminants pels que són idonis i en classes 
segons la seva capacitat de retenció. 
Tipus P [color blanc]. Pols no tòxic 
Tipus A [color marró]. Ús per vapors orgànics amb punt 
d’ebullició superior a 65 ºC 
Tipus B [color gris]. Ús contra certs gasos i vapors 
inorgànics com clor, àcid cianhídric o àcid sulfúric. 
Tipus E [color groc]. Ús contra diòxid de sofre i altres gasos 
àcids. 
Tipus K[color verd]. Ús contra amoníac i els seus derivats 
orgànics. 
Classes:  Classe 1 Filtres de baixa capacitat. 
                Classe 2 Filtres de capacitat mitja. 
                Classe 3 Filtres d’alta capacitat. 

Existeixen filtres especials que s’identifiquen: 
NO contra gasos nitrosos. Sempre van combinats amb 
filtres per partícules P3 Banda de color blau y blanc. 
Hg contra mercuri. Sempre van combinats amb filtres per 
partícules P3 Banda de color vermell i blanc. 
Ax [segons norma EN 371] contra components orgànics 
amb punt d’ebullició inferior a 65 ºC. Banda color marró. 
Sx [segons norma EN 372] contra substàncies 
específiques que determina el fabricant en cada cas. 
Banda color violeta.
Els filtres especials són limitats a un sol ús, excepte el tipus 
Hg que té un temps d’utilització de 50 hores. 
La classificació per la seva capacitat de retenció no és 
aplicable a aquests filtres.  

Filtres per pols, fums i boires 
Substàncies que es troben disperses a l’aire en forma 
de partícules, han de complir la norma EN 143 
Es diferencien dels filtres per gasos i vapors per portar 
una banda blanca com codificació. 
Segons la seva capacitat de filtració es divideix per 
classes
Classe P1 Baixa eficàcia. Aplicable només contra 
partícules sòlides 
Classe P2 Eficàcia mitja 
*        P2S. Aplicable contra partícules sòlides 
*        P2SL. Aplicable per partícules sòlides i líquides
Classe P3 Alta eficàcia  
*     P3S. Aplicable contra partícules sòlides  
*     P3SL. Aplicable per partícules sòlides i líquides 
* Filtres mixtes. Combinen normes d’EN 141 i EN 143 
Caretes autofiltrants 

Reben aquesta denominació quan l’element filtrant 
forma part del propi adaptador facial constituint un 
conjunt únic i inseparable. 
Poden utilitzar-se per partícules i per gasos i vapors. 
Marcat CE EN 149 per pols, fums aerosols i vapors en 
funció de la seva fabricació i quadre d’aplicació del 
fabricant. 
Marcat CE EN 405 per usos específics 
Existeixen màscares amb marcat CE contra partícules, 
per ús exclusiu de pols no tòxic, es comercialitzen sota 
la denominació: “per usos higiènics”. 

Tots els elements hauran de disposar del marcat CE i EN xxx que compleixen. Els Equips filtrants només podran ser 
utilitzats en atmosferes amb concentració coneguda del contaminant i no hi hagi deficiència d’oxigen > 17%.
Reial Decret 773 / 1997. Annex I. 4. Protecció de les vies respiratòries 
Annex III 4 Treballs a locals exigus...quan pugui existir risc d’intoxicació per gas o d’insuficiència d’oxigen. 
Treballs en pous, canals i obres subterrànies de la xarxa de clavegueram. Treballs de pintura amb pistola 
sense ventilació.  

Utilització / Verificació / Límit d’utilització / Conservació: segons indicació del fabricant. 



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          08.07.01 

PROTECTORS DE VIES RESPIRATÒRIES 
CAPÍTOL 08 EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL 
SUBCAPÍTOL 08.07 PROTECTORS DE VIES RESPIRATÒRIES 
FITXA 08.07.01 PROTECTORS DE VIES RESPIRATÒRIES 

La EN 132 i EN 133 defineixen i classifiquen els equips de Protecció de les vies respiratòries. 
Els Equips independents de respiració estan composats bàsicament d’una màscara o careta i un element 
que proporciona aire; dividint-se en autònoms i no autònoms.  
El seu ús està condicionat solament per les pròpies característiques de l’Equip. 
El marcat CE estarà en tots els elements de l’equip i l’EN xxx corresponent a màscares i caretes. 
Equips independents de respiració no autònoms 
Són equips respiratoris independents de les condicions de l’atmosfera del lloc o la zona de treball. 
El seu radi d’acció es limitat. 
En funció de la font subministradora d’aire respirable es classifiquen en equips d’aire fresc, prenent aire 
d’un punt no contaminat proper a la zona de treball. 
Equips d’aire fresc. EN 138 
Equips amb mànega d’aspiració l’aire arriba per mitjà d’un tub a l’usuari degut a la seva pròpia aspiració. 
La longitud de la mànega dependrà de la secció de la mateixa. Recomanació: per la longitud de 16 m. 
s’utilitzarà, com a mínim una mànega de 25 mm. 
Equips assistits amb assistència manual o motoritzada. 
Equips connectats a línia d’aire comprimit EN 139 l’usuari rep aire respirable des de font d’aire comprimit. 
Equips de flux continu l’aire arriba a l’usuari contínuament i regulant-se ell mateix mitjançant una vàlvula 
manual. 

Equips a demanda l’aire que arriba a l’usuari és regulat automàticament mitjançant una vàlvula 
que acciona la respiració de l’usuari. 
L’equip funciona sense pressió positiva o amb pressió positiva durant la inhalació.  

Equips independents de respiració autònoms EN137 
Són independents de les condicions de l’atmosfera ambient. L’aire necessari o una reserva d’oxigen són 
subministrats a l’usuari des d’un recipient portàtil. El seu radi d’acció no queda limitat, però si la seva 
autonomia, ja que estarà en funció del recipient que subministra l’aire oxigen. 

 Equips autònoms de circuit obert i aire comprimit
 La reserva d’aire respirable està continguda en una o varies ampolles de pressió. Funciona a 
demanda automàticament i sense pressió positiva durant la inhalació o amb pressió positiva.
 Equips autònoms de circuit tancat
 L’aire respirat no s’escapa a l’exterior, es regenerat i recirculat a l’interior de l’aparell 

 L’equip d’oxigen comprimit 
 L’equip d’oxigen liquat  
 L’equip d’oxigen químic 

Tots els elements hauran de disposar del marcat CE i EN xxx que compleixen. 
Reial Decret 773 / 1997. Annex I. 4. Protecció de les vies respiratòries 
Annex III 4 Treballs a locals exigus...quan pugui existir risc d’intoxicació per gas o d’insuficiència d’oxigen. 
Treballs en pous, canals i obres subterrànies de la xarxa de clavegueram. Treballs de pintura amb pistola 
sense ventilació.  

Utilització / Verificació / Límit d’utilització / Conservació: segons indicació del fabricant. 

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          08.08.01 

EQUIPS GENERALS PER SOLDADURA 
CAPÍTOL 08 EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL 
SUBCAPÍTOL 08.08 TREBALLS DE SOLDADURA AUTÒGENA 
FITXA 08.08.01 EQUIPS GENERALS PER SOLDADURA 

Reial Decret 773 / 1997. Utilització d’ equips de protecció individual. Annex i Annex III. 

L’operari haurà d’utilitzar durant el seu treball , obligatòriament ulleres o pantalles amb vidres protectors 
segons EN 166. 

Es protegiran les mans, cames i peus amb guants i polaines de cuir tractat al crom o altres procediments 
que protegeixin de les espurnes i siguin ignífugues. 

L’ús d’un casc protector queda limitat en els treballs d’estructures metàl·liques, en zones amb bastides o 
instal·lacions on existeixi la possibilitat de colpejar-se el cap. 

L’elm o caperutxa només és recomanable el seu ús en els treballs en que la limitació del camp visual no 
impliqui un risc afegit. 

Utilització / Verificació / Límit d’utilització / Conservació: segons indicació del fabricant. 



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          08.08.01 

EQUIPS GENERALS PER SOLDADURA 
CAPÍTOL 08 EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL 
SUBCAPÍTOL 08.08 TREBALLS DE SOLDADURA AUTÒGENA 
FITXA 08.08.01 EQUIPS GENERALS PER SOLDADURA 

Utilització / Verificació / Límit d’utilització / Conservació: segons indicació del fabricant. 

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          08.09.01 

ROBA DE PROTECCIÓ/ROBA DE TREBALL 
CAPÍTOL 08 EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL 
SUBCAPÍTOL 08.09 ROBA DE PROTECCIÓ 
FITXA 08.09.01 ROBA DE PROTECCIÓ/ROBA DE TREBALL 

La roba de protecció es la peça o conjunt de peces utilitzades per algun treballador i destinades a 
protegir del cos o extremitats, excepte les següents parts: cap, peus, mans, d’algun risc específic. 

Les definicions per que la roba sigui considerada com un Equip de Protecció Individual s’especifica a les 
normes EN 341 EN 342 EN 370 EN 471 

L’ús o adopció del tipus de peça estarà en funció dels riscs que puguin presentar-se en el lloc de treball. 

La classificació de la roba de protecció es la següent: 
Protecció als riscs mecànics 
Protecció als riscs químics 
Protecció al risc tèrmic 
Protecció als riscs ionitzants 
Protecció als riscs per atrapament per màquines 
Protecció als riscs derivats de la Baixa Visibilitat 

Tota la roba de protecció, i conseqüentment un E.P.I., haurà d’estar marcada CE EN xxx i podrà portar a 
més una etiqueta significativa. 

En el Reial Decret 773 / 1997 que estableix les condicions mínimes de seguretat i salut relatives a la 
utilització dels treballadors de l’E.P.I., estableix que la roba de treball no es un E.P.I. (Art. 2 a). 

La roba de protecció figura en l’Annex I. 9. Protecció total del cos i en l’Annex III. Quan s’ha d’utilitzar roba 
de protecció

Utilització / Verificació / Límit d’utilització / Conservació: segons indicació del fabricant. 



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          08.09.01 

ROBA DE PROTECCIÓ/ROBA DE TREBALL 
CAPÍTOL 08 EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL 
SUBCAPÍTOL 08.09 ROBA DE PROTECCIÓ 
FITXA 08.09.01 ROBA DE PROTECCIÓ/ROBA DE TREBALL 

La roba de treball no es considera E.P.I., ja que si no 
reuneix determinades característiques no es apte per 
protegir determinats riscs: com el foc, esquitxades 
incandescents, atrapaments per màquines, etc. 
EL marcat CE EN 340 ens indicarà que, solament 
compleix amb una sèrie de requisits conforme a la 
seva qualitat, cosit, etc. i es considera com a roba de 
treball. 
La roba o peça que ha de protegir del fred complirà 
la norma EN 342 i la EN 343. La roba o peça 
impermeable i que protegeixi del fred. 

Per protegir-se de la pluja es podran emprar peces de 
materials sintètics tipus PVC o similars, coneguts al 
mercat com impermeables. Sense posar en dubte la 
seva funcionalitat, pot i ha d’utilitzar-se davant de la 
presència de pluja, plugim, etc.; no ha de considerar-
se com una peça impermeable.

EN 471 La roba d’alta visibilitat. 
Ha d’emprar-se sempre que els treballadors 
hagin de ser vistos des de certa distància, per 
vehicles, màquines, etc. 

La seva utilització,  normalment es exigible en 
obres de vies de circulació i sempre en els 
treballs en vies ferroviàries. 

La roba de treball podrà “convertir-se” en roba 
d’alta visibilitat” si la mateixa té un color clar: 
groc o taronja, i sobre ella s’apliquen, tires, 
tirants o jaquetes reflectants/florescents. 

Reial Decret 773 / 1997. La roba de treball no es un E.P.I (Art. 2 a). Annex I. 9. Protecció total del cos  
Annex III. 6 Peces i Equips de Protecció: Treballs de rajat de sorra 
7 Roba de protecció pel mal temps: Treballs a l’aire lliure amb temps plujós 
8 Roba i peces de seguretat. Senyalització. : Treballs que exigeixin que les peces siguin vistes a temps. 

Utilització / Verificació / Límit d’utilització / Conservació: segons indicació del fabricant. 

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          08.10.06 DISPOSITIUS DE SUBJECCIÓ: ESLINGUES I 

ESLINGUES AMB DISIPADOR D’ENERGÍA 
CAPÍTOL 08 EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL 
SUBCAPÍTOL 08.10 ARNESOS I CINTURONS DE SEGURETAT 
FITXA 08.10.06 DISPOSITIUS DE SUBJECCIÓ: ESLINGUES I ESLINGUES AMB DISSIPADOR D’ENERGIA 

Dispositius de subjecció: 
Cordes i eslingas 

EN 354 Corda amb mosquetó 
Els seus extrems podran acabar amb 
llaçada o tenir incorporat un 
mosquetó.
El seu ús està limitat com unió de 
posicionament. 
Les línies de vida, son cordes o 
cables, fixats a punts d’amarratge, 
on s’enganxen els dispositius, 
anticaigudes, mosquetons, etc. 

Totes les cordes han de disposar 
d’una marca per verificar el seu 
desgast.

Existeix una gran varietat d’eslingues de subjecció, de longitud fixa o graduable, així com combinació de 
mosquetons. Tot això s’ha de tenir en comte a l’hora d’elegir l’equip en funció de l’activitat i el risc. 

EN 358 Eslingues de manteniment 
Regulables, especials per treballs en pals 

EN 355 Dispositiu anticaiguda. 
Eslingues amb dissipador d’energia 

El dissipador d’energia haurà d’indicar 
la longitud que aconsegueix quan 
entra en funcionament. 

Als efectes de calcular la distància de 
seguretat efectiva, es sumarà a la 
longitud indicada, al llarg de l’eslinga i 
1.50 m (alçada d’un home amb marge 
de seguretat). 
L dissipador + L eslinga + Alçada Home 
+  2 + 1.5 = 4,5 m haurà de ser l’alçada 
mínima entre el punt d’enganxall i el 
punt d’impacte. 

Utilització / Verificació / Límit d’utilització / Conservació: segons indicació del fabricant. 



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          08.10.08 

CONNECTORS. MOSQUETONS. EN 362 
CAPÍTOL 08 EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL 
SUBCAPÍTOL 08.10 ARNESOS I CINTURONS DE SEGURETAT 
FITXA 08.10.08 CONNECTORS. MOSQUETONS. EN 362 

Els elements d’unió entre la corda de seguretat al punt d’unió i l’equip, arnés o cinturó, es denomina 
mosquetó amb totes les seves variants i formes ostentant la marca EN 362 
L’elecció s’efectuarà en funció de l’ús i el punt d’unió. 

Les cordes que s’empren per confeccionar “línies de vida” hauran de tenir una marca incorporada en el 
procés de fabricació per verificar el seu desgast i complir amb la norma EN 696 

Punt d’amarratge 
El punt d’unió d’un sistema de subjecció o anticaigudes es denomina punt d’amarratge. 
Un punt d’amarratge serà conforme a la EN 795 (10 kN) 
Podran formar-se punts d’amarratge mitjançant eslingues amb marcat EN 795 sempre i quan el punt o 
element on l’eslinga abraci, pugui garantir el mínim de 10 kN

Utilització / Verificació / Límit d’utilització / Conservació: segons indicació del fabricant. 

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          08.10.09 

ESLINGUES I DISPOSITIUS ANTICAIGUDES 
CAPÍTOL 08 EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL 
SUBCAPÍTOL 08.10 ARNESOS I CINTURONS DE SEGURETAT 
FITXA 08.10.09 ESLINGUES I DISPOSITIUS ANTICAIGUDES 

Anticaigudes personal automàtic per operaris 
verticals EN 352/2 

Es llisca lliurement en ambdós sentits sobre una 
corda vertical, subjecta a un punt d’ancoratge.  
(a) actua per la diferencia de velocitat entre 
l’usuari i l’anticaigudes. 
(b) aquest dispositiu permet ser ancorat, fixat a la 
corda vertical, mitjançant una mordassa en 
qualsevol punt del recorregut.  

Anticaigudes personal operat manualment per 
operacions verticals. EN 352/2 

Llisca lliurement cap a dalt en una corda vertical, 
subjecta a un punt d’ancoratge. 
Quan l’ operador realitza moviments cap a baix 
deixar anar manualment una mordassa durant tot 
el temps que duri el moviment, al deixar-la anar 
podrà efectuar moviments d’ascens, però per 
baixar haurà de tornar a deixar anar la mordassa. 

Utilització / Verificació / Límit d’utilització / Conservació: segons indicació del fabricant. 



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          08.10.11 

CINTURÓ I ARNÉS 
CAPÍTOL 08 EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL 
SUBCAPÍTOL 08.10 ARNESOS I CINTURONS DE SEGURETAT 
FITXA 08.10.11 CINTURÓ I ARNÉS 

Cinturons i arnés 

Cinturó de subjecció 
Marcat: CE EN 358

Ha d’utilitzar-se amb una corda de posicionament. Marcat de la corda i enganxall EN 362 
Aplicació: Treballs en els cantells de les construccions (portant un “maquinillo”), escales de mà, a una 
alçada > 3.5 m. Pals, etc., és a dir quan no deu desplaçar-se el treballador per realitzar el seu treball. 
La longitud de la corda, eslinga, no ha de permetre una caiguda > de 50cm. 

Amb dispositius EN 360 i 365 
Treballs sobre bastides i plataformes de treball amb risc de caiguda[sense baranes o altres mitjans de 
protecció col·lectiva] Treballs en front a finestres obertes i balcons sense protecció. Treballs en superfícies 
altes sense proteccions col·lectives. Treballs amb moviments laterals subjectes a una línia d’ancoratge
horitzontal. 

Amb dispositiu EN 360 
Treballs en pous, cisternes i sitges. Muntatge de bastides amb punt d’ancoratge fixa en un punt alt. 

Amb dispositiu EN 353/2 
Treballs on han d’efectuar-se ascensos i descensos 

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          08.10.11 

CINTURÓ I ARNÉS 
CAPÍTOL 08 EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL 
SUBCAPÍTOL 08.10 ARNESOS I CINTURONS DE SEGURETAT 
FITXA 08.10.11 CINTURÓ I ARNÉS 

Arnés - Cinturó anticaigudes 
Marcat: CE EN 361 + EN 358 
Amb enganxall dorsal i frontal, amb cinturó de posicionament 

Pot utilitzar-se davant de qualsevol situació de risc amb tota classe de dispositius anticaigudes 

Als treballs verticals, pals de línies aèries, permet cobrir el risc en ascensos i descensos, amb els dispositius 
idonis, a més de ser utilitzat com a part d’un sistema de subjecció. 







FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          01.01.01 

SOBRE CAVALLETS 
CAPÍTOL 01 EQUIPS I MITJANS AUXILIARS 
SUBCAPÍTOL 01.01 PLATAFORMES DE TREBALL 
FITXA 01.01.01 SOBRE CAVALLETS 

RD 1627/97 [Part C Disposicions mínimes específiques relatives a llocs de treball a les obres a l’exterior dels locals] 

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº           01.01.06 CASTELLETS DE FORMIGONAT 

TIPUS I APLICACIONS 
CAPÍTOL 01 EQUIPS I MITJANS AUXILIARS 
SUBCAPÍTOL 01.01 PLATAFORMES DE TREBALL 
FITXA 01.01.06 CASTELLETS DE FORMIGONAT: TIPUS I APLICACIONS 

Real Decreto 486 / 1997. Disposicions mínimes de Seguretat i Salut en els llocs de treball. 
RD 1627/97 [Part C Disposicions mínimes específiques relatives a llocs de treball a les obres a l’exterior dels locals] 



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          01.01.10 

BASTIDES DE FAÇANA 
CAPÍTOL 01 EQUIPS I MITJANS AUXILIARS 
SUBCAPÍTOL 01.01 PLATAFORMES DE TREBALL 
FITXA 01.01.10 BASTIDES DE FAÇANA 

RD 1627/97 [Part C Disposicions mínimes específiques relatives a llocs de treball a les obres a l’exterior dels locals] 

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          01.02.01 

ESCALES DE MÀ 
CAPÍTOL 01 EQUIPS I MITJANS AUXILIARS 
SUBCAPÍTOL 01.02 ESCALES 
FITXA 01.02.01 ESCALES DE MÀ 

Els muntants seran d’una sola peça. 
Els esglaons d’una sola peça estaran encaixats. 
La longitud d’una escala serà de 5 o 7 m en funció 
de la seva robustesa. 
Únicament podran allargar-se les escales que 
disposin d’enganxalls o mecanismes apropiats. 
No està permès el seu pintat; dificulta la seva 
verificació.

Estaran subjectes a la part superior. 
Sobrepassaran en 1 m el punt d’arribada. 
Les bases disposaran de recolzaments antilliscants. 
L’angle de recolzament podrà oscil·lar entre 68º y 
75º(1/4). 
Quan hagin d’utilitzar-se per realitzar treballs a una 
alçada superior a 3,5 m s’haurà de disposar d’un 
sistema anticaiguda. 
No està permès arribar a alçades superiors a 5 m 
amb un sol tram.

Reial Decret 486/97. Disposicions mínimes de Seguretat y Salut als llocs de treball.



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          01.02.02 ESCALES DE MÀ COM A PUNT O 

BASE DE RECOLZAMENT 
CAPÍTOL 01 EQUIPS I MITJANS AUXILIARS 
SUBCAPÍTOL 01.02 ESCALES 
FITXA 01.02.02 ESCALES DE MÀ COM A PUNT O BASE DE RECOLZAMENT 

Els muntants seran d’una sola peça. 
Els esglaons d’una sola peça estaran encaixats. 
La longitud d’una escala serà de 5 o 7 m en funció 
de la seva robustesa. 
Únicament podran allargar-se les escales que 
disposin d’enganxalls o mecanismes apropiats. 
No està permès el seu pintat; dificulta la seva 
verificació.

Estaran subjectes o disposaran d’elements que 
estabilitzin el seu recolzament a la part superior. 
Sobrepassaran en 1 m el punt d’arribada. 
Les bases disposaran de recolzaments antilliscants 
i elements estabilitzadors o es subjectaran al terra. 
L’angle de recolzament podrà oscil·lar entre 68º y 
75º(1/4). 
Quan hagin d’utilitzar-se per realitzar treballs a una 
alçada superior a 3,5 m s’haurà de disposar d’un 
sistema anticaiguda.

Reial Decret 486/97. Disposicions mínimes de Seguretat y Salut als llocs de treball.

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          01.02.03 

ESCALES DE TISORA 
CAPÍTOL 01 EQUIPS I MITJANS AUXILIARS 
SUBCAPÍTOL 01.02 ESCALES 
FITXA 01.02.03 ESCALES DE TISORA 

Els muntants seran d’una sola peça. 
Els esglaons d’una sola peça estaran encaixats. 
Disposaran, a la seva articulació superior, de topalls 
de seguretat d’obertura. 
Cap a la meitat de la seva alçada disposaran de 
cadenes o cables de seguretat que limitin la seva 
màxima obertura. 
Les seves bases disposaran d’elements antilliscants. 
No està permès el seu pintat; dificulta la seva 
verificació. 

No s’han d’utilitzar els tres últims esglaons. 
S’utilitzarà com a màxim el 4t esglaó com a punt de 
recolzament contant des del més elevat. 
L’últim esglaó no hauria de quedar per sota de la 
cintura del treballador. 
El treballador no col·locarà els peus als costats de 
l’escala. 
No s’empraran com a bases o recolzaments per 
construir bastides sobre cavallets. 

Reial Decret 486/97. Disposicions mínimes de Seguretat y Salut als llocs de treball. 



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          03.01.01 

LÍMITS O ZONES DE RISC, PROTECCIONS 
CAPÍTOL 03 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. MOVIMENT DE TERRES  
SUBCAPÍTOL 03.01 BUIDAT D’UN SOLAR 
FITXA 03.01.01 LÍMITS O ZONES DE RISC, PROTECCIONS 

RD 1627/97 [Part C Disposicions mínimes específiques relatives a llocs de treball a les obres a l’exterior dels locals] 

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          03.01.04 ZONES DE SEGURETAT 

TALUSSOS NATURALS 
CAPÍTOL 03 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. MOVIMENT DE TERRES  
SUBCAPÍTOL 03.01 BUIDAT D’UN SOLAR 
FITXA 03.01.04 ZONES DE SEGURETAT. TALUSSOS NATURALS 



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          03.01.04 ZONES DE SEGURETAT 

TALUSSOS NATURALS 
CAPÍTOL 03 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. MOVIMENT DE TERRES  
SUBCAPÍTOL 03.01 BUIDAT D’UN SOLAR 
FITXA 03.01.04 ZONES DE SEGURETAT. TALUSSOS NATURALS 

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          04.01.04 PLATAFORMES I PASSAREL·LES DE PAS A 

L’INTERIOR I L’EXTERIOR DE L’OBRA 
CAPÍTOL 04 FONAMENTACIÓ I MURS DE CONTENCIÓ 
SUBCAPÍTOL 04.01 FONAMENTS I MURS 
FITXA 04.01.04 PLATAFORMES I PASSAREL·LES DE PAS A L’INTERIOR I L’EXTERIOR DE L’OBRA 

RD 1627/97 [Part C Disposicions mínimes específiques relatives a llocs de treball a les obres a l’exterior dels locals] 



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          04.01.04 PLATAFORMES I PASSAREL·LES DE PAS A 

L’INTERIOR I L’EXTERIOR DE L’OBRA 
CAPÍTOL 04 FONAMENTACIÓ I MURS DE CONTENCIÓ 
SUBCAPÍTOL 04.01 FONAMENTS I MURS 
FITXA 04.01.04 PLATAFORMES I PASSAREL·LES DE PAS A L’INTERIOR I L’EXTERIOR DE L’OBRA 

RD 1627/97 [Part C Disposicions mínimes específiques relatives a llocs de treball a les obres a l’exterior dels locals] 

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          04.01.05 

FORMIGONAT
CAPÍTOL 04 FONAMENTACIÓ I MURS DE CONTENCIÓ 
SUBCAPÍTOL 04.01 FONAMENTS I MURS 
FITXA 04.01.05 FORMIGONAT 

RD 1627/97 [Part C Disposicions mínimes específiques relatives a llocs de treball a les obres a l’exterior dels locals] 



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          05.01.01 

TRANSPORT DE MATERIAL 
CAPÍTOL 05 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. TRANSPORT 
SUBCAPÍTOL 05.01 TRANSPORT DE MATERIAL 
FITXA 05.01.01 TRANSPORT DE MATERIAL 

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          05.01.01 

TRANSPORT DE MATERIAL 
CAPÍTOL 05 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. TRANSPORT 
SUBCAPÍTOL 05.01 TRANSPORT DE MATERIAL 
FITXA 05.01.01 TRANSPORT DE MATERIAL 



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          05.01.01 

TRANSPORT DE MATERIAL 
CAPÍTOL 05 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. TRANSPORT 
SUBCAPÍTOL 05.01 TRANSPORT DE MATERIAL 
FITXA 05.01.01 TRANSPORT DE MATERIAL 

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          05.01.01 

TRANSPORT DE MATERIAL 
CAPÍTOL 05 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. TRANSPORT 
SUBCAPÍTOL 05.01 TRANSPORT DE MATERIAL 
FITXA 05.01.01 TRANSPORT DE MATERIAL 



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          05.01.01 

TRANSPORT DE MATERIAL 
CAPÍTOL 05 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. TRANSPORT 
SUBCAPÍTOL 05.01 TRANSPORT DE MATERIAL 
FITXA 05.01.01 TRANSPORT DE MATERIAL 

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          05.01.01 

TRANSPORT DE MATERIAL 
CAPÍTOL 05 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. TRANSPORT 
SUBCAPÍTOL 05.01 TRANSPORT DE MATERIAL 
FITXA 05.01.01 TRANSPORT DE MATERIAL 



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          06.01.01 BARANES MITJANÇANT SUPORTS TIPUS 

MORDASSA ”SERGENT” 
CAPÍTOL 06 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. EDIFICACIÓ 
SUBCAPÍTOL 06.01 PROTECCIÓ DE FORATS VERTICALS 
FITXA 06.01.01 BARANES MITJANÇANT SUPORTS TIPUS MORDASSA ”SERGENT” 

RD 1627/97 [Part C Disposicions mínimes específiques relatives a llocs de treball a les obres a l’exterior dels locals] 

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          06.01.03 BARANES MITJANÇANT SUPORTS 

ANCORATS I EMPOTRATS 
CAPÍTOL 06 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. EDIFICACIÓ 
SUBCAPÍTOL 06.01 PROTECCIÓ DE FORATS VERTICALS 
FITXA 06.01.03 BARANES MITJANÇANT SUPORTS ANCORATS I EMPOTRATS 

RD 1627/97 [Part C Disposicions mínimes específiques relatives a llocs de treball a les obres a l’exterior dels locals] 



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          06.02.01 BARANES MITJANÇANT SUPORTS 

TIPUS MORDASSA ”SERGENT” 
CAPÍTOL 06 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. EDIFICACIÓ 
SUBCAPÍTOL 06.02 PROTECCIÓ DEL FORAT DE L’ESCALA 
FITXA 06.02.01 BARANES MITJANÇANT SUPORTS TIPUS MORDASSA ”SERGENT” 

RD 1627/97 [Part C Disposicions mínimes específiques relatives a llocs de treball a les obres a l’exterior dels locals] 

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          06.03.02 MITJANÇANT COL·LOCACIÓ DE MALLÀS 

EN FASE FORMIGONAT DELS FORJATS 
CAPÍTOL 06 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. EDIFICACIÓ 
SUBCAPÍTOL 06.03 PROTECCIÓ DE FORATS HORITZONTALS 
FITXA 06.03.02 MITJANÇANT COL·LOCACIÓ DE MALLÀS EN FASE FORMIGONAT DELS FORJATS 

RD 1627/97 [Part C Disposicions mínimes específiques relatives a llocs de treball a les obres a l’exterior dels locals] 



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          06.08.01 CASTELLETS PER FORMIGONAT 

DE FORJATS 
CAPÍTOL 06 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. EDIFICACIÓ 
SUBCAPÍTOL 06.08 CASTELLETS 
FITXA 06.08.01 CASTELLETS PER FORMIGONAT DE FORJATS 

RD 1627/97 [Part C Disposicions mínimes específiques relatives a llocs de treball a les obres a l’exterior dels locals] 

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          06.09.01 GUIXAIRES, CEL RASOS, 

INSTAL·LACIONS
CAPÍTOL 06 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. EDIFICACIÓ 
SUBCAPÍTOL 06.09 PROTECCIÓ PER TREBALLS DES DE L’INTERIOR 
FITXA 06.09.01 GUIXAIRES, CEL RASOS, INSTAL·LACIONS 

RD 1627/97 [Part C Disposicions mínimes específiques relatives a llocs de treball a les obres a l’exterior dels locals] 



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          06.11.01 FORJATS RETICULARS O 

UNIDIRECCIONALS DE NERVI”IN SITU” 
CAPÍTOL 06 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. EDIFICACIÓ 
SUBCAPÍTOL 06.11 ENCOFRAT HORITZONTAL. PROCÉS DE MUNTATGE 
FITXA 06.11.01 FORJATS RETICULARS O UNIDIRECCIONALS DE NERVI”IN SITU” 

RD 1627/97 [Part C Disposicions mínimes específiques relatives a llocs de treball a les obres a l’exterior dels locals] 

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          06.12.01 

DAVANT EL RISC DE CAIGUDA AL BUIT 
CAPÍTOL 06 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. EDIFICACIÓ 
SUBCAPÍTOL 06.12 CONDICIONS D’EFICÀCIA DE LES PROTECCIONS COL·LECTIVES 
FITXA 06.12.01 DAVANT EL RISC DE CAIGUDA AL BUIT 

RD 1627/97 [Part C Disposicions mínimes específiques relatives a llocs de treball a les obres a l’exterior dels locals] 



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          06.13.04 MESURES DE PROTECCIÓ EN EL 

DESENCOFRAT DELS FORJATS HORITZ.
CAPÍTOL 06 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. EDIFICACIÓ 
SUBCAPÍTOL 06.13 ESTRUCTURA D’UN EDIFICI 
FITXA 06.13.04 MESURES DE PROTECCIÓ EN EL DESENCOFRAT DELS FORJATS HORITZONTALS

RD 1627/97 [Part C Disposicions mínimes específiques relatives a llocs de treball a les obres a l’exterior dels locals] 

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          06.14.01 

COBERTES PLANES. TERRASSES
CAPÍTOL 06 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. EDIFICACIÓ 
SUBCAPÍTOL 06.14 COBERTES PLANES 
FITXA 06.14.01 TERRASSES

RD 1627/97 [Part C Disposicions mínimes específiques relatives a llocs de treball a les obres a l’exterior dels locals] 



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          06.14.01 

COBERTES PLANES. TERRASSES
CAPÍTOL 06 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. EDIFICACIÓ 
SUBCAPÍTOL 06.14 COBERTES PLANES 
FITXA 06.14.01 TERRASSES

RD 1627/97 [Part C Disposicions mínimes específiques relatives a llocs de treball a les obres a l’exterior dels locals] 

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          06.18.01 

NETEJA I ORDRE DE L’OBRA
CAPÍTOL 06 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. EDIFICACIÓ 
SUBCAPÍTOL 06.18 INFORMACIÓ GRÀFICA 
FITXA 06.18.01 NETEJA I ORDRE DE L’OBRA



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          06.18.01 

NETEJA I ORDRE DE L’OBRA
CAPÍTOL 06 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. EDIFICACIÓ 
SUBCAPÍTOL 06.18 INFORMACIÓ GRÀFICA 
FITXA 06.18.01 NETEJA I ORDRE DE L’OBRA

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          06.18.02 

SEGURETAT EN ELS RECOLZAMENTS
CAPÍTOL 06 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. EDIFICACIÓ 
SUBCAPÍTOL 06.18 INFORMACIÓ GRÀFICA 
FITXA 06.18.02 SEGURETAT EN ELS RECOLZAMENTS



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          06.18.03 

SEGURETAT GENERAL
CAPÍTOL 06 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. EDIFICACIÓ 
SUBCAPÍTOL 06.18 INFORMACIÓ GRÀFICA 
FITXA 06.18.03 SEGURETAT GENERAL

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          06.18.03 

SEGURETAT GENERAL
CAPÍTOL 06 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. EDIFICACIÓ 
SUBCAPÍTOL 06.18 INFORMACIÓ GRÀFICA 
FITXA 06.18.03 SEGURETAT GENERAL



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          06.18.04 

PLATAFORMES DE DESCÀRREGA
CAPÍTOL 06 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. EDIFICACIÓ 
SUBCAPÍTOL 06.18 INFORMACIÓ GRÀFICA 
FITXA 06.18.04 PLATAFORMES DE DESCÀRREGA

RD 1627/97 [Part C Disposicions mínimes específiques relatives a llocs de treball a les obres a l’exterior dels locals] 

FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          06.18.04 

PLATAFORMES DE DESCÀRREGA
CAPÍTOL 06 SOLUCIONS D’APLICACIÓ DE LA SEGURETAT. EDIFICACIÓ 
SUBCAPÍTOL 06.18 INFORMACIÓ GRÀFICA 
FITXA 06.18.04 PLATAFORMES DE DESCÀRREGA

RD 1627/97 [Part C Disposicions mínimes específiques relatives a llocs de treball a les obres a l’exterior dels locals] 



FITXES DE SEGURETAT I SALUT 
Fitxa nº          07.01.02 PROVISIONAL PER UNA OBRA 

D’EDIFICACIÓ
CAPÍTOL 07 INSTAL·LACIÓ ELÈCTRICA PROVISIONAL D’OBRA 
SUBCAPÍTOL 07.01 ESQUEMA GENERAL D’UNA INSTAL·LACIÓ ELÈCTRICA  
FITXA 07.01.02 PROVISIONAL PER UNA OBRA D’EDIFICACIÓ

1. Punt d’entrega de l’energia / Quadre de comptadors / 2. C.G.P. Caixa General de Protecció / 
3. Quadre General de Distribució / 4. Armari auxiliar / 5. Transformador 24 V per il·luminació zones humides 
6. Quadre de la Grua / 7. Magnetotèrmic general / 8. Interruptor diferencial general amb retard 
9. Magnetotèrmic línies / 10. Interruptor de línies amb retard / 11. Interruptor diferencial quadre auxiliar 
12. Magnetotèrmic quadre auxiliar / 13. Xarxa general de terres connectada a la xarxa de terres de 
l’edifici que es construeix / 14. borns / Connexions línies / 20. Grua / 21. Rails de la Grua / 22. Maquinària 
auxiliar: Equip de soldadura / Serra / Formigonera 
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